
団体名 高井戸児童館

連絡先 03-3334-0902 ― 住所 高井戸西2丁目5番10号

団体紹介

団体名 高井戸保健センター

連絡先 03-3334-4304 ― 住所 高井戸東3丁目20番3号

団体紹介

団体名 高井戸図書館

連絡先 03-3290-3456 ― 住所 高井戸東1丁目28番1号

団体紹介

団体名 高井戸地域区民センター図書室

連絡先 03-3331-7841 ― 住所 高井戸東3丁目7番5号

団体紹介

団体名 高井戸小学校 サイトURL http://www.suginami-school.ed.jp/takaidoshou/

連絡先 03-3333-7628 ― 住所 杉並区高井戸西2丁目2番1号

団体名 久我山小学校 サイトURL http://www.suginami-school.ed.jp/kugayamashou/

高井戸地域イベントカレンダー掲載団体一覧

子育て支援サークル「ぱお」が火曜日から金曜日のゆうキッズを運営しています。体育館では月1回日曜日11：00-11:30に「おとうさんといっしょ」をやっています。

育児相談（すくすく広場）生後１～２か月頃から1歳の誕生月までのお子さんと保護者 毎月1回 受付時間・9：15～10：00 持ち物・母子手帳

赤ちゃん向けおはなし会 毎月第2・第4水曜日11：00～11：30 おはなしの小部屋（幼児向け）毎週水曜日と第1・第3・第5土曜日 3：30～4：00

おはなし会 毎週木曜日（第3木曜日を除く）3：00～3：30

団体名 久我山小学校 サイトURL http://www.suginami-school.ed.jp/kugayamashou/

連絡先 03‐3331-3631 ― 住所 杉並区久我山5丁目18番7号

団体名 高井戸西子供園 サイトURL http://www.suginami-school.ed.jp/takaidonishiko/

連絡先 03-3332-9020 ― 住所 高井戸西3丁目15番4号

団体紹介

団体名 高井戸保育園 サイトURL http://www.takaido.net/

連絡先 03-3332-0124 ― 住所 杉並区高井戸西1丁目31番3号

団体名 久我山東保育園 サイトURL ―

連絡先 03-3333-7450 ― 住所 久我山5丁目24番19号

団体紹介

団体名 宮前図書館 サイトURL https://www.library.city.suginami.tokyo.jp/facilities/miyamae.html

連絡先 03-3333-5166 ― 住所 杉並区宮前5丁目5番27号

団体紹介

団体名 天沼児童館あまぬま母親クラブ(ハハハ♪ハッピーハーモニー）

連絡先 03-3398-8717 サイトURL ｆａｃｅｂｏｏｋの「あまぬま母親クラブ」ページをご覧ください。

団体紹介

おひさまタイム（０歳～就園前の幼児と保護者対象 園庭開放） 毎週水曜日9:00～11:30 ＊雨天時は中止

あそぼう会 月1回 10:00～11:00

毎週水曜日 2：30～3：00 おはなし会 3歳～ / 毎月第3土曜日 11：00～11：30 赤ちゃんおはなし会 0歳～2歳

ママコーラス、ゆうキッズのサポート、親子向けイベント開催等、子育てって楽しい！をサポートしています。只今会員募集中！



団体名 おやこみゅ「NPO法人親子コミュニケーションラボ」

連絡先 info@oyakom.com ― サイトURL http://www.oyakom.com/

団体紹介

団体名 サークルKIKI

連絡先 kiki.renraku@gmail.com ― サイトURL http://www.geocities.jp/circlekiki/

団体紹介

団体名 salon de sourire(サロン・ド・スリール）

連絡先 090-2628-9673 salondesourire@gmail.com サイトURL http://ameblo.jp/salondesourire/

団体紹介

団体名 see mom, be mom

連絡先 080-6552-4445 seemombemom@gmail.com サイトURL http://seemombemom.blog46.fc2.com/

団体紹介

団体名 ジルベルト文庫

連絡先 03-3332-0901 ― 住所 〒168-0071 杉並区高井戸西3丁目6番22号

団体紹介

団体名 すぎなみKids

連絡先 090-7491－3841 mail@suginamikids.com サイトURL http://suginamikids.com

毎週水曜日と第3土曜日の2：00‐4：00に開庫。本の貸出しもします。どなたでもどうぞ。

いけばなは、植物と触れ合う中で、自分は何を表現したいのか、自分と向き合う心地よい時間でもあります。フラワーエッセンス、数秘も。

妊娠出産育児をテーマにママ同士“大人”として集うクラスを開催。お子さんの年齢関係なく、カテゴリーの近いママ達とつながってみませんか？

いいよ！と笑顔でいえるお母さんお父さんになろう！～こどものコミュニケーション力を育むために～

よい子育てをするために、また素敵な女性であるためにも、常になにか学んでいこう！というのがコンセプトです。

連絡先 090-7491－3841 mail@suginamikids.com サイトURL http://suginamikids.com

団体紹介

団体名 （社)スマイルファミリープロジェクト（子育て情報紙なみきっす）

連絡先 info@smilefamilyproject.jp ― サイトURL http://nami-ichi.jimdo.com http://namikiss.jimdo.com

団体紹介

団体名 アロマ・ベビマサロン Le Soleil（ソレイユ）

連絡先 080-1184-7207 babymamasoleil@gmail.com サイトURL http://ameblo.jp/babymama-soleil/

団体紹介

団体名 たらちね助産院

連絡先 03-3331-5606 info@taratine.com サイトURL http://www.taratine.com

団体紹介

団体名 マザー・サポート・ネットワーク（ママサポ）

連絡先 03-3332-7217 mamasapo@car.ocn.ne.jp サイトURL ―

団体紹介

団体名 Ｌａｒｉｍａｒ（ラリマー）

連絡先 070-5554-9239 larimar-aroma@willcom.com サイトURL http://ameblo.jp/larimar-aroma

団体紹介

子育て情報紙「なみきっす」を隔月発行。産直＆雑貨マーケット「なみ市」開催、親子で農体験プロジェクトを企画しています。

ママは家庭の太陽＝soleilです。いつでも家族を明るく照らす偉大な存在。そんないつもがんばっているママのためのサロンです。

高井戸東4丁目のたらちね助産院です。マタニティ・ヨガからベビーマッサージ、産後ヨガなど様々な子育て支援クラスを開催しています。

子育てに役立つアロマの講座やクラフトのワークショップを随時開催しています。

杉並区内でガムラン親子コンサートや子どもに気持ちを伝える話し方講演会、親業クラブ等を行っています。百ます計算の陰山先生の講演会予約受付中。

子育て中のママと専門家（保育士・臨床心理士等）をつなぐイベント等を開催しています。



高井戸地域イベントカレンダー <平成25年6月から12月>

月 日 曜日 イベント

06 木 高井戸児童館「高井戸ミニミニ子育てメッセ」 / 高井戸地域区民センター図書室「おはなし会」

07 金 ソレイユ 「父の日ギフト用アロマ講座」 吉祥寺 応援券可

08 土 高井戸図書館「おはなしの小部屋」

09 日 高井戸児童館「おとうさんといっしょ」/サロン・ド・スリール 「ママコラボ 親子いけばな・お茶の会」永福 応援券可

10 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」/ソレイユ「東京ＦＩＫＡ イベント出店」 新大久保 有料

11 火 おやこみゅ「楽しい感動で英語が大好きに」高井戸 応援券可/ママサポ「親子でてづくりおもちゃ」高井戸西 応援券可/ラリマ― 「足もみ手仕事交流会」浜田山 応援券可

12 水
高井戸図書館「赤ちゃん向けおはなし会」「おはなしの小部屋」 宮前図書館「おはなし会」 /高井戸西子供園「おひさまタイム」/ see mom「産後の話がしたいママの会」高井
戸 応援券可

13 木 高井戸地域区民センター図書室「おはなし会」 / ソレイユ「ベビマパーティー♪」 荻窪 応援券可

15 土 おやこみゅ「ベビーマッサージ２」高井戸 応援券可

16 日 宮前図書館「親子工作教室」要予約

17 月 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」高井戸 無料

18 火
おやこみゅ「楽しい感動で英語が大好きに」高井戸 応援券可 「ことばでおやこみゅ体験講座」井荻 無料 / ママサポ「親子で紙遊び」高井戸西 応援券可/see mom「イヤイ
ヤ期子育て講座・ママカフェ」高井戸 応援券可

19 水 高井戸図書館「おはなしの小部屋」 / 宮前図書館「おはなし会」 / 高井戸西子供園「おひさまタイム」 / 久我山東保育園「あそぼう会手遊び」

20 木 ラリマ―「虫除けのアロマ」高円寺&方南町 応援券可

21 金 サークルKIKI「ママのためのヨガ講習会」高井戸 応援券可 / ソレイユ「ベビマパーティー♪」荻窪 応援券可 / ラリマ―「虫除けのアロマ」阿佐ヶ谷 応援券可

6月

★公共施設・団体のイベント（青太字）は申込不要・無料

です。(申込みが必要なもの、有料のものは記載あり）

★図書館の定例お話会は6月のみ記載しています。

★一般団体のイベントは申込みが必要です。団体名、イ

ベント名、開催地域、無料・応援券可・有料を記載していま

す。詳細は各団体にお尋ねください。

21 金 サークルKIKI「ママのためのヨガ講習会」高井戸 応援券可 / ソレイユ「ベビマパーティー♪」荻窪 応援券可 / ラリマ―「虫除けのアロマ」阿佐ヶ谷 応援券可

22 土
高井戸小学校「学校公開・授業参観」/高井戸図書館「おはなしの小部屋」/宮前図書館「赤ちゃんおはなし会」 / すぎなみKids「親業交流会」高井戸 応援券可 /スマイル
ファミリー「米作り年間企画②草取り体験」埼玉 有料

24 月 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」高井戸 無料 /see mom「0歳親子アロマ・虫除けスプレー」高井戸 有料

25 火 おやこみゅ「楽しい感動で英語が大好きに」高井戸 応援券可 「ことばでおやこみゅ体験講座」井荻 無料 / ママサポ「親子で簡単おやつ」高井戸西 応援券可

26 水
高井戸図書館「赤ちゃん向けおはなし会」「おはなしの小部屋」/宮前図書館「おはなし会」/高井戸西子供園「おひさまタイム」/天沼児童館「あまぬま母親クラブ・ベビママあ
つまれ（通称あまカフェ）」100円

27 木 高井戸地域区民センター図書室「おはなし会」

28 金 サロン・ド・スリール「フラワーエッセンス体験会」久我山 有料

29 土 久我山小学校「久我山まつり」 / おやこみゅ「ベビーマッサージ３」高井戸 応援券可

01 月 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」高井戸 無料

02 火
高井戸児童館「中学生と赤ちゃんのふれあい事業（乳児親子対象） / おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」井荻 無料 / ソレイユ「ベビマパーティー♪」 荻窪 応援
券可 / ママサポ「親子で七夕かざりをつくりましょう」高井戸西 応援券可

03 水 see mom「未就園親子アロマ・虫除けスプレー」高井戸 有料
05 金 高井戸児童館「たなばたかい」 / ソレイユ 「アロマで虫よけスプレー講座ほか」荻窪 応援券可

07 日 高井戸児童館「おとうさんといっしょ」

08 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」

09 火 サロン・ド・スリール「ママコラボ・親子いけばなの会」浜田山 応援券可 / ママサポ「親子で手形をとってみよう」高井戸西 応援券可

12 金 久我山東保育園「夏祭り」 / ソレイユ「ベビマパーティー♪」荻窪 応援券可

16 火 see mom「イヤイヤ期子育て講座・ママカフェ」 高井戸 応援券可

18 木 ラリマ―「くらしの中のアロマセラピー」高円寺&方南町 応援券可

19 金 ラリマ―「くらしの中のアロマセラピー」阿佐ヶ谷 応援券可

7月

19 金 ラリマ―「くらしの中のアロマセラピー」阿佐ヶ谷 応援券可

23 火 see mom「高齢出産ママンの会」高井戸 応援券可



月 日 曜日 イベント

27 土 サロン・ド・スリール「ママコラボ・親子いけばな・お茶の会」永福 応援券可

28 日 すぎなみKids「バリ島発ガムラン親子コンサート」高井戸 応援券可

31 水 ラリマ―「アロマージョたかこの香りの実験工房」阿佐ヶ谷 有料

ソレイユ 「アロマ講座」 吉祥寺 応援券可

05 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」

06 火 高井戸児童館「夏まつり」(6日から9日まで） / ママサポ「イギリスの子育て事情」荻窪 有料

08 木 スマイルファミリー「夏休みブルーベリー収穫体験」武蔵五日市 有料

ジルベルト文庫「夏の夜のおはなし会」高井戸 無料

02 月 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」高井戸 無料

03 火 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」井荻 無料

08 日 高井戸児童館「おとうさんといっしょ」

09 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」 / 久我山小学校「学校見学 新1年生保護者向け」(9日から14日まで）

13 金 高井戸小学校「学校見学 新1年生保護者向け」(13日から20日まで）

14 土 久我山小学校「地区公開講座」

18 水 久我山東保育園「あそぼう会 手形・足形を使った製作」

20 金 高井戸小学校「学校説明会（新1年生保護者向け） / すぎなみＫｉｄｓ「子どもに気持ちが伝わる話し方講演会」高井戸 応援券可

24 火 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」井荻 無料

26 木 高井戸西子供園「子供園説明会」

27 金 すぎなみKids「子どもに気持ちが伝わる話し方講演会」高井戸 応援券可

日程未定

8月

9月

日程未定

7月

27 金 すぎなみKids「子どもに気持ちが伝わる話し方講演会」高井戸 応援券可

28 土 スマイルファミリー「米作り年間企画③稲刈り体験」埼玉 有料

29 日 高井戸保育園「たけのこまつり」

30 月 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」高井戸 無料

see mom「帝王切開ママの会」高井戸 応援券可/see mom「夫婦関係を考えるママカフェ」高井戸 応援券可

05 土 高井戸地域区民センターまつり(5日から6日まで） / 久我山小学校「運動会」

06 日 高井戸児童館「おとうさんといっしょ」

07 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」/おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」高井戸 無料

08 火 おやこみゅ「ことばでおやこみゅ体験講座」井荻 無料

11 金 すぎなみＫｉｄｓ「親業クラブ(親業訓練一般講座）」高井戸 応援券可

16 水 久我山東保育園「あそぼう会 0歳児室体験」

20 日 高井戸児童館「子ども秋まつり」

29 火 高井戸児童館「ハロウィン運動会」

10 日 高井戸児童館「おとうさんといっしょ」

11 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」

16 土 スマイルファミリー「米作り年間企画④収穫祭」埼玉 有料

20 水 久我山東保育園「あそぼう会 手作りおもちゃ製作」

すぎなみＫｉｄｓ「百ます計算の陰山先生の子どもが伸びる７つの習慣 講演会」杉並区内 応援券可 / ジルベルト文庫「バザー」高井戸 無料

02 月 高井戸保健センター「育児相談（すくすく広場）」

08 日 高井戸児童館「おとうさんといっしょ」

17 火 高井戸児童館「クリスマスお楽しみ会」
12月

11月

日程未定

日程未定

10月

17 火 高井戸児童館「クリスマスお楽しみ会」

ジルベルト文庫「クリスマス会」高井戸 無料日程未定


