
応援券、使えます！

「親業訓練講座※」として日本でも広く知られるゴードン・メソッドは

赤ちゃんから大人まで通用する親子のためのコミュニケーション術です。

『初めての親業』と題して、”親業って何・・？”という方にも分かりやすく

今日から役立つ・気持ちが伝わる子育てメソッドを2時間でお話します。

子どものためのコミュニケーション術なんて考えたこともなかったけど・・

そんな子育て中のママ＆パパや、これからお母さんになるプレママが

知っていると気持に余裕ができて子育てがちょっぴり楽になるお話です。

※親業の詳細は親業訓練協会のHPをご参照ください。http://www.oyagyo.or.jp

【会場・日時】 2回とも同じ内容です。

おやぎょう

～１２万人が学んだ子育てのツボ、教えます～

ママ＆パパの

2012年

高井戸地域区民センター 10月31日(水)10:00-12:00 京王井の頭線高井戸駅 徒歩2分

あんさんぶる荻窪 11月29日(木)10:00-12:00 JR荻窪駅 徒歩5分

【講演者】 親業訓練協会認定インストラクター 元杉並区善福寺児童館館長 田中 満智子さん

杉並区内の児童館で30年余勤務、浜田山、成田、松ノ木、大宮、高井戸西、上高井戸、宮前、松庵、

堀之内東、善福寺の10館で児童館館長を歴任。その後、ゆうライン（杉並区子どもと家庭の電話相談）

の電話相談員を勤めました。退職後は親業訓練協会の認定インストラクターとして子育て中の母親を

支援しています。自身の体験も交えたやさしい語りで”話がスッと理解できる”と大好評です。

【入場料】 大人 2,000円 子ども無料 ※レジュメ付き

※杉並区子育て応援券をご利用いただけます。

※託児はありませんがお子様連れでご参加いただけます。

【お申込】 すぎなみKidsサイトのお申込みフォームよりお申込みいただけます。

http://suginamikids.com/mailform/form.cgi （24時間受付中）

お申込みいただきましたメールアドレス宛てに受付完了のご連絡を差し上げます。3日以内に予約完了メールが

届かないときは、すぎなみKids（担当：西端・有友）までご連絡ください。

TEL ： 090-7491-3841 (西端/ﾆｼﾊﾞﾀ）お電話の受付時間は平日10：00～16：00です。

【主催】すぎなみKids 【後援】杉並区 HP：http://suginamikids.com

「親業」はノーベル賞にもノミネートした米国の臨床心理学者トマス・ゴードン博士が開発したコミュニケーションプログラムです。

1960年代、当時のアメリカでは、両親そろった裕福な家庭から非行に走る子ども達が増え、社会問題になり始めていました。
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1960年代、当時のアメリカでは、両親そろった裕福な家庭から非行に走る子ども達が増え、社会問題になり始めていました。

ゴードン博士はカウンセラーとして、そういう子供達を立ち直らせることを仕事にしていましたが、子供達が良くなったと思って家庭に戻すと

また問題を起こしてしまうことが多く、根本的な解決には親を教育訓練する必要があると実感し「親業訓練講座」を考案しました。

1970年代に日本で紹介されてから、この30年余の間に12万人以上の方が講座を受講しています。行政・教育機関の研修にも使われています。



応援券、使えます！

私たちと一緒に『親業訓練一般講座』を楽しく学びませんか？

親業訓練一般講座ってどんなことをするの？

「親業訓練一般講座」は親業訓練講座の中でも最もスタンダードな講座です。

24時間かけて学び訓練することで、誰でも親子のコミュニケーション術を習得できます。

◎ 「スーパーで子どもが、"お菓子買って～"と騒いでいます。あなたは何と言いますか？」

◎ 「子どもが幼稚園に行きたくないと言いました。あなたは何と言いますか？」

といった子どもを持つ親なら「ある、ある」と思える

そして「どう答えるのが最も良いのか謎」なたくさんの事例を取り上げます。

どう対応したら、子どもに親の愛が伝わり、子どもが自分で解決する手助けができるのか

を考え、仲間と話し合うことで幸せな親子のコミュニケーションを体得していきます。

親業訓練一般講座受講生の感想

わたしメッセージを言ってみたら子どもがいつもと違う反応をしたのにびっくり

子どものサインに気をつけるよう心がけたら子どもをよく観察するよう気をつけるようになった。

子どもがよく話をしてくれるようになった。

余裕をもって子どもと接することができるようになった。

叱ってばかりの私にもほかにできることがあると分かり気持ちに余裕が生まれた。

気持ちを聞くってこういうことだったんだ。自分が普段本当には聞いていないことに気づいた。

親業クラブ

気持ちを聞くってこういうことだったんだ。自分が普段本当には聞いていないことに気づいた。

親業クラブってなに？
親業訓練一般講座を学びたい杉並区で子育てをするママと、親業を伝えて幸せな親子を増やしたい

講師の田中さんのアツ～い想いでできた現役ママのためのサークルです。

第1期では杉並区内の産休・育休中のママを中心に区外在住のママや高校生のママもあわせて

18名の方が受講中です。

1．「短期間で学びたい」という要望を受けて、第2期は3時間×8回で講義を行います。

2．毎回、子どもの預け先を確保するのは大変。託児はありませんがお子様連れの参加ＯＫです。

3．第１回目にランチ会を行います。先生や受講生同士の交流が深まります。（希望者のみ）

親業クラブ第2期

日程 日曜日コース 2013/2/3（日)から3/24(日)まで 2月、3月の毎週日曜日

全8回 時間は9：00-12：00もしくは13:00-16:00（回により異なります）

会場は、杉並区上高井戸児童館（会場の都合により変更の場合有り）

講師は、親業訓練協会認定インストラクター 元杉並区善福寺児童館館長の田中 満智子さんです

料金 親業訓練一般講座の受講料 ： 31,500円 ※ワークブック代込

入会金 ： 1,000円 （親業クラブ運営費） 2012年12月までにお申込みの方は入会金無料！

※入会金以外は杉並区子育て応援券がご利用いただけます。第1回目にお支払ください。

※別途 テキスト用に書籍「親業（トマス・ゴードン著）」（1,995円）をご購入いただきます。

定員 12名

【お申込】 すぎなみKidsサイトのお申込みフォームよりお申込みいただけます。

http://suginamikids.com/mailform/form.cgi （24時間受付中）

お申込みいただきましたメールアドレス宛てに受付完了のご連絡を差し上げます。3日以内に予約完了メールがお申込みいただきましたメールアドレス宛てに受付完了のご連絡を差し上げます。3日以内に予約完了メールが

届かないときは、すぎなみKids（担当：西端・有友）までご連絡ください。

TEL ： 090-7491-3841 (西端/ﾆｼﾊﾞﾀ）

お電話の受付時間は平日10：00～16：00です。 HP：http://suginamikids.com



FAXでのお申込みをご希望の方は、プリントアウトして必要項目をご記入の上FAXしてください。

ＦＡＸ : 03-5941-6132（24時間受付）

子どもに気持ちが伝わる話し方 講演会 FAXお申込欄

お名前： 参加日： 10/31(水)高井戸・11/29(木)荻窪

同伴のお子様のお名前・年齢：

ご住所： 〒 ― どこでお知りになりましたか?：

TEL: E-mail：

ＦＡＸ : 03-5941-6132（24時間受付）以下の項目をご記入の上、FAXを送信下さい。

第2期 親業クラブ FAXお申込欄第2期 親業クラブ FAXお申込欄

お名前：

お子様の性別・年齢：

ご住所： 〒 ― どこでお知りになりましたか?：

TEL: E-mail：


